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Tuần 

 

Tên chủ đề Tiết Tên hoạt động 

1  

Chủ đề 1: 

Em với nhà trường - 

Hoạt động hướng đến xã 

hội 

 

1 Lễ Khai giảng năm học mới. 

2 Tìm hiểu truyền thống nhà trường. 

3 Xây dựng nội quy lớp học 

2 4 Giới thiệu truyền thống nhà trường. 

5 Đăng kí tuần học tốt, tháng học tốt. 

6 Xây dựng cam kết thi đua của tổ, lớp. 

3 7 Xây dựng quy tắc ứng xử để tạo môi 

trường lớp học an toàn, thân thiện. 

8 Điều chỉnh bản thân cho phù hợp với môi 

trường học tập mới. 

9 Điều chỉnh bản thân cho phù hợp với môi 

trường học tập mới (tt) 

4 10 Nghe giới thiệu về truyền thống nhà 

trường.    

11 Nghe giới thiệu về truyền thống nhà 

trường (tt). 

12 Báo cáo kết quả thực hiện     

5  

Chủ đề 2: Khám phá bản 

thân - Hoạt động hướng 

vào bản thân 

13 Kể chuyện về tấm gương đạo đức Hồ Chí 

Minh 

14 Tìm hiểu giá trị của một con người. 

15 Nhận diện sự thay đổi tích cực của bản 

thân 

6 16 Viết bài giới thiệu về những thay đổi tích 

cực của bản thân 

17 Viết bài giới thiệu về những thay đổi tích 

cực của bản thân (tt) 

18 Chia sẻ đức tính đặc trưng của bản thân và 

đề xuất kế hoạch rèn luyện 

7 19 Giới thiệu sở thích, khả năng của bản thân. 

20 Làm video chia sẻ giá trị của bản thân và 

điều em tự hào về giá trị của mình. 

21 Làm video chia sẻ giá trị của bản thân và 

điều em tự hào về giá trị của mình (tt) 

8 22 Nhận diện đức tính đặc trưng của bạn, của 

tôi 

23 Báo cáo, phản hồi kết quả vận dụng 

24 Đánh giá kết quả hoạt động cuối chủ đề 

9 Chủ đề 3:  Trách nhiệm 25 Xác định một số biện pháp rèn luyện, 

chăm sóc bản thân để khỏe và đẹp 



với bản thân 

 

26 Xác định một số biện pháp rèn luyện, 

chăm sóc bản thân để khỏe và đẹp (tt) 

27 Giao lưu “Khỏe và đẹp”. 

10 28 Tự chăm sóc bản thân 

29 Chia sẻ về những điều em học được về 

cách chăm sóc dáng vẻ bên ngoài, sức 

khỏe thể chất và sức khỏe tinh thần của 

bản thân. 

30 Rèn luyện sức khỏe học đường 

11 31 Tham gia giao thông an toàn. 

32 Đảm bảo an toàn trong một số tình huống 

nguy hiểm và thiên tai 

33 Đảm bảo an toàn trong một số tình huống 

nguy hiểm và thiên tai (tt) 

12 34 Đánh giá phân tích sản phẩm (Thiết kế 

poster về những dấu hiệu của thiên tai, biết 

cách tự bảo vệ trong một số tình huống 

thiên tai) 

35 Đánh giá phân tích sản phẩm (Thiết kế 

poster về những dấu hiệu của thiên tai, biết 

cách tự bảo vệ trong một số tình huống 

thiên tai) (tt) 

36 Đánh giá phân tích sản phẩm (Thiết kế 

poster về những dấu hiệu của thiên tai, biết 

cách tự bảo vệ trong một số tình huống 

thiên tai) (tt) 

 

 

13  

Chủ đề 4: Rèn luyện bản 

thân 

37 Chia sẻ việc sắp xếp góc học tập gọn gàng, 

ngăn nắp 

 

38 Chia sẻ việc sắp xếp góc học tập gọn gàng, 

ngăn nắp (tt) 

 

39 Trải nghiệm: Sắp xếp góc học tập cá nhân.  

 

14 40 Thực hành: Sắp xếp nơi ở chung (lớp học, 

góc sinh hoạt).  

 

41 Đóng vai tình huống: Giao tiếp trong lớp, 

trong gia đình, nơi công cộng. 

  42 Đóng vai tình huống: Giao tiếp trong lớp, 



trong gia đình, nơi công cộng. 

15 43 Trò chơi: “Chi tiêu thông minh” – phân bổ 

100.000đ/tuần cho nhu cầu học tập, vui 

chơi, ăn uống. 

44 Thảo luận, rút ra bài học. 

45 Viết cam kết rèn luyện bản thân. 

16 46  Báo cáo sản phẩm trải nghiệm. 

Hoạt động: Cây ước mơ – HS viết cam kết 

rèn luyện 

 

47 Báo cáo sản phẩm trải nghiệm. 

Hoạt động: Cây ước mơ – HS viết cam kết 

rèn luyện 

 

48 Tự đánh giá và đánh giá đồng đẳng 

17  

Chủ đề 5. Em với gia 

đình 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49 Nhận diện những hành động, lời nói động 

viên người thân 

 

50 Xác định những lời nói, hành động em cần 

thực hiện để động viên, chăm sóc người 

thân 

51 Viết thiệp/lời nhắn động viên một người 

thân trong gia đình.  

 

18 52 Viết thiệp/lời nhắn động viên một người 

thân trong gia đình.  

 

53 Thực hành chăm sóc người thân: nấu bữa 

ăn đơn giản, dọn dẹp, hỏi thăm sức khỏe, 

giúp em nhỏ học tập. 

54 Thực hành chăm sóc người thân: nấu bữa 

ăn đơn giản, dọn dẹp, hỏi thăm sức khỏe, 

giúp em nhỏ học tập (tt) 

19 55 Đóng vai tình huống: Giải quyết mâu 

thuẫn giữa anh chị em, hoặc khi chưa đồng 

ý với ý kiến bố mẹ.  

56 Đóng vai tình huống: Giải quyết mâu 

thuẫn giữa anh chị em, hoặc khi chưa đồng 

ý với ý kiến bố mẹ.  

 57 Thảo luận nhóm: Làm việc nhà có lợi ích 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chủ đề 6: Em với cộng 

đồng 

 

gì? Việc nhà nào phù hợp với lứa tuổi? 

20 58  HS lập bảng phân công công việc gia đình 

phù hợp. 

59 Báo cáo sản phẩm trải nghiệm (ảnh, clip 

làm việc nhà, thiệp động viên, bảng phân 

công 

60 Báo cáo sản phẩm trải nghiệm (ảnh, clip 

làm việc nhà, thiệp động viên, bảng phân 

công 

21 61 Xác định những việc cần làm để thiết lập 

mối quan hệ với cộng đồng. 

 

62 Xác định những đối tượng cần giúp đỡ và 

các hoạt động thiện nguyện. Tìm hiểu và 

chia sẻ về một hoàn cảnh khó khăn ở 

trường hoặc địa phương cần giúp đỡ 

 

63 Hưởng ứng Chương trình nhân đạo “Lá 

lành đùm lá rách” 

 

22 64 Hưởng ứng Chương trình nhân đạo “Lá 

lành đùm lá rách” 

 

65 Lập KH một hoạt động thiện nguyện 

66 Lập KH một hoạt động thiện nguyện 

23 67 Xây dựng và thể hiện tiểu phẩm về hành vi 

có văn hóa nơi công cộng 

 

68 Xây dựng và thể hiện tiểu phẩm về hành vi 

có văn hóa nơi công cộng 

 

69 Tìm hiểu, viết bài giới thiệu về lễ hội hoặc 

phong tục tốt đẹp của quê hương 

24  70 Tìm hiểu, viết bài giới thiệu về lễ hội hoặc 

phong tục tốt đẹp của quê hương 

71 Tham gia hoạt động trải nghiệm ở địa 

phương: Tham quan, dọn dẹp và thắp 



hương tại tượng đài chiến thắng Núi 

Thành. 

72 Tham gia hoạt động trải nghiệm ở địa 

phương: Tham quan, dọn dẹp và thắp 

hương tại tượng đài chiến thắng Núi 

Thành. 

25  

Chủ đề 7: Em với thiên  

nhiên và môi trường 

73 - Giới thiệu di sản thế giới tại Việt Nam. 

74 - Giới thiệu cảnh quan của quê hương, đất 

nước 

 

75  - Làm sản phẩm sáng tạo từ vật liệu tái chế 

26 76 - Làm sản phẩm sáng tạo từ vật liệu tái chế 

77 - Làm sản phẩm sáng tạo từ vật liệu tái chế 

78 - Diễn đàn  tuyên truyền “Chung tay giảm 

thiểu biến đổi khí hậu”. 

27 79 - Diễn đàn  tuyên truyền “Chung tay giảm 

thiểu biến đổi khí hậu”. 

80 - Diễn đàn  tuyên truyền “Chung tay giảm 

thiểu biến đổi khí hậu”. 

81 Giới thiệu địa danh lịch sử gắn với các 

cuộc kháng chiến chống giặc ngoại xâm 

của dân tộc (Chiến thắng Núi Thành) 

28 82 Giới thiệu địa danh lịch sử gắn với các 

cuộc kháng chiến chống giặc ngoại xâm 

của dân tộc (Chiến thắng Núi Thành) 

  83 - Triển lãm và giới thiệu sản phẩm sáng 

tạo từ vật liệu tái chế. 

84 - Triển lãm và giới thiệu sản phẩm sáng 

tạo từ vật liệu tái chế. 

29  

Chủ đề 8: Khám phá thế 

giới nghề nghiệp 

85 - Chia sẻ những điều em biết về nghề 

nghiệp 

- Tìm hiểu các làng nghề truyền thống của 



Việt Nam 

86 - Lập Kế hoạch tìm hiểu nghề truyền thống 

87 - Tìm hiểu nghề truyền thống: xem tư liệu, 

phỏng vấn thợ thủ công (gốm, đan lát, dệt 

vải...).  

30 88 - Tìm hiểu nghề truyền thống: xem tư liệu, 

phỏng vấn thợ thủ công (gốm, đan lát, dệt 

vải...). 

 89 -  Thảo luận: Giá trị và khó khăn của nghề 

truyền thống.  

 90 -  Thảo luận: Giá trị và khó khăn của nghề 

truyền thống.  

31 91 - Tham quan, tìm hiểu cơ sở làm nghề 

truyền thống 

 92 - Tham quan, tìm hiểu cơ sở làm nghề 

truyền thống 

 

 93 - Tham gia thực hiện một số công việc của 

nghề truyền thống 

32 94 - Viết báo cáo thu hoạch sau chuyến trải 

nghiệm nghề truyền thống 

 95 - Trình bày báo cáo thu hoạch sau khi tham 

gia trải nghiệm 

 96 - Trình bày báo cáo thu hoạch sau khi tham 

gia trải nghiệm 

33  

Chủ đề 9: Hiểu bản thân 

– Chọn đúng nghề 

97 - Khám phá các đặc điểm bản thân có liên 

quan đến yêu cầu của nghề truyền thống 

98 - Đánh giá sự phù hợp giữa các đặc điểm 

của bản thân với công việc của nghề 



 

truyền thống 

99 - Diễn đàn “Hành trang vì ngày mai lập 

nghiệp” 

34 100 - Chia sẻ ý tưởng làm sản phẩm của nghề 

truyền thống 

101 - Làm sản phẩm của nghề truyền thống 

102 - Làm sản phẩm của nghề truyền thống 

35 103 - Chế biến món ăn truyền thống 

104 - Chia sẻ về những điều em học hỏi được 

khi tham gia diễn đàn “Hành trang vì ngày 

mai lập nghiệp” 

105 - Trưng bày sản phẩm đã làm được 


